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Le cause: fumo, alcol, assenza di frutta e verdura nella dieta e il papillomavirus

Cosisi
e

IRMADARI

umo, alcol, cattivaigieneorale, pro-
tesi dentarie traumatizzanti e vi-
rus del papilloma ma anche una
dietapoveradifruttaeverdura:so-
no alcune delle cause che possono
provocarel’insorgenzadiuntumoredel cavo
orale, patologia che ogni anno fa registrare
inItalia 12 nuovicasi ogni 100 mila abitanti.
1140% dei tumori del cavo orale si sviluppa
sullalingua elaforma piti diffusa éil carcino-
ma squamoso cellulare che puo formare del-
le metastasi ai linfonodi del collo. Cogliere
per tempo i campanelli d'allarme e fonda-
mentale per poter intervenire tempestiva-
mente evitando trattamenti demolitivi, ri-

ducendoicostiditerapieeriabilitazioneeau-
mentando fino all’80% la sopravvivenza li-
bera da malattia. «I sintomi possono essere
moltovarieinalcunicasilamalattiaédel tut-
toasintomatica per cuisiarriva alladiagnosi
con molto ritardo», spiega Domenico Cuda,
presidente dell’Associazione Otorinolarin-
gologi Ospedalieri Italiani (AOOI). Ma alcu-
ni sintomi a cui prestare attenzione ci sono:
«Un dolore insistente sulla lingua o sulla
guancia che nonregredisce spontaneamen-
tenell'arcodi 3 settimane, piccole piaghette
o lesioni che si formano sempre nello stesso
puntoeche nonsirimarginano, tumefazioni
ed escrescenze, lesioni bianche o rossastre
che si formano sui bordi della lingua, sulle
gengive o sul pavimento della bocca», prose-

gue Cuda.

Ancheil sanguinamento persistente e ab-
bondante & un sintomo da non sottovalutare
specie se si associano ad alcuni fattori di ri-
schio. «I1fumo el’alcol sono in cima alla clas-
sifica dei fattori scatenanti e se sono presen-
tiinsieme moltiplicanoiloro effetti dannosi.
Ma anchel'infezione da virus per papilloma,
una cattiva igiene orale, il traumatismo cau-
sato da un dente spezzato, dal perno di una
protesi o dall’abitudine di digrignare i denti
dinottehannounruoloimportante».Epoic'é
il fattore alimentare: «Una dieta povera di
frutta e verdura fa aumentare i radicali libe-
ri e shilancia i meccanismi ossidativi favo-
rendola cancerogenesi» spiega Cuda. In pre-
senza di questi sintomi e fattori di rischio, il
primo passo deve essere un auto-esame del
cavoorale, cosacheinvitaafarelacampagna
“Guardarsi in bocca-un gesto semplice perla
salute”, promossa dal Cenacolo Odontosto-
matologico Italiano in collaborazione con la
Societa Italiana di Patologia e Medicina Ora-
leel'Associazione Italiana Igienisti Dentali.

«Tuttidovremmoeseguire periodicamen-
tel'autoesame dellabocca», raccomandaFe-
derica Demarosi, Presidente del Cenacolo
Odontostomatologico Milanese. «Il carcino-
ma orale si presenta nella maggior parte dei
casi come una modificazione di colore della
mucosa, quindi bisogna controllare innanzi-
tuttoilcoloredellemucose. Normalmenteso-
no rosee e morbide alla palpazione». La dia-
gnosi vera e propria viene eseguita dall‘oto-
rinolaringoiatra (ma anche dal chirurgo

Attenzione alla cattivaigiene orale
a un dente spezzato o all’abitudine
di digrignare i denti di nolie

maxillofacciale e dall’odontoiatra) con vari
esami: «Primasi effettual’ispezione del cavo
orale, un’endoscopiaelapalpazionedel collo
epoisifalabiopsiadellelesionisospette:seé
positiva si eseguono Tac, risonanza magne-
tica e Pet per capire quanto & esteso il tumo-
ree achestadio si trova», prosegue Cuda.La

terapia & prevalentemente chirurgica. «Se &
untumore infaseiniziale, ésufficientelachi-
rurgia trans-orale. Se, invece, lo stadio & pilt

-avanzatoespeciese élocalizzatosullalingua

serve un intervento di chirurgia maggiore
che asporti il tumore e anche le aree linfati-
che» spiega MohssenAnsarin, della Divisio-
nediotorinolaringoiatriaechirurgiacervico-
facciale dell'Istituto europeo di oncologia di
Milano. All'intervento chirurgico segue an-
chelaradioterapia ela chemioterapia. «Se si
interviene inunostadioiniziale, quasi il 90%
dei pazienti guarisce mentre negli stadi pit
avanzati si arriva al 60-70% di guarigione».

- Per sensibilizzare 1'opinione pubblica su
questi tipi di tumore, il prossimo 10 aprile si
celebrala prima Giornata della prevenzione
dedicata alladiagnosi precoce dei tumoridel
cavoorale organizzatadaglispecialisti AOOIL
con il patrocinio del Ministero della Salute.
Nel corso della Giornata, che ha comeslogan
“Sceglilasalute: prevenire & pitt facile che di-
e otorinolaringoiatria”, gli specialisti offri-
ranno un'intera mattinata di screening gra-
tuito ad accesso libero presso gli ambulatori
deirepartidiOtorinolaringoiatriadegliospe-
dali delle principali citta italiane (1'elenco si
trovasu Www. giornataprevenzioneaooi.it).
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