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Per migliorare il grado di informazione 
dei pazienti su alcuni importanti 
argomenti (quali ad esempio le terapie 
svolte, l’alimentazione da seguire e gli 
esercizi di riabilitazione) lo IEO pubblica 
questa collana di booklets per i pazienti.

Questa guida è stata realizzata per 
fornire ai pazienti e ai loro famigliari 
alcune informazioni, nella speranza che 
ciò possa essere d’aiuto.

Le informazioni qui contenute non 
potranno certo sostituire il colloquio 
diretto: Vi invitiamo pertanto ad esporre 
liberamente e senza timore ogni eventuale 
dubbio al personale del Reparto.

Leonardo la Pietra
Direttore Sanitario

Presidente del Comitato Comunicazione,
Supporto ed Educazione Sanitaria 
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Questa brochure è stata realizzata per Lei che è stato 
candidato alla Raccolta di Cellule Staminali Periferiche 
(di seguito denominate “CSP”). Ci auguriamo che questo 
materiale informativo ed  il colloquio con il nostro staff 
del CDR (Centro Di Raccolta) La aiuterà a comprendere 
meglio la procedura e quello che essa concerne.

Che cosa sono le Cellule Staminali?

Le Cellule Staminali sono le cellule immature del sangue 
che crescono e si dividono dando origine ai Globuli 
Rossi, Globuli Bianchi e Piastrine. Il tipo di Cellule nelle 
quali dividersi è determinato dalla specifica necessità 
del Suo corpo e dalla stimolazione ad opera di speciali 
sostanze chiamate “fattori di crescita”.

Le Cellule Staminali possono essere raccolte dal sangue 
periferico attraverso la procedura di Leucaferesi, oppu-
re attraverso espianto di midollo osseo.
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Cos’è la Raccolta di Cellule Staminali Perife-
riche (Leucaferesi)?

La leucaferesi è la procedura che permette di ottenere la 
separazione e la raccolta di CSP dal sangue periferico.

A cosa serve la Raccolta di CSP?

Il Suo medico ha indicato l’utilizzo di chemioterapia ad 
alte dosi come terapia appropriata per Lei. Questo trat-
tamento comporta una soppressione del midollo osseo 
e della sua capacità di produrre le Cellule del Sangue. 
Le CSP sono necessarie per ripristinare la normale fun-
zionalità del midollo osseo.
A questo scopo, prima della somministrazione di che-
mioterapia ad alte dosi, sarà effettuata la Raccolta ed il 
successivo congelamento di un numero di CSP neces-
sarie.Dopo la somministrazione di chemioterapia ad alte 
dosi, le Sue CSP saranno scongelate e quindi reinfuse 
tramite catetere venoso centrale e quindi migreranno 
nel midollo osseo dove inizieranno il processo di crea-
zione delle Nuove Cellule del Sangue.

Cosa succede durante la Raccolta di CSP?

La raccolta avviene attraverso una macchina chiamata 
separatore cellulare. Nel nostro Centro utilizziamo la 
tecnica di COBE Spectra. Questa apparecchiatura uti-
lizza la forza centrifuga per separare le cellule mo-
nonucleate, incluse le CSP, da tutte le altre cellule del 
sangue e del plasma. Le cellule vengono raccolte in una 
sacca. Il personale medico ed infermieristico dedicato 
del Centro di Raccolta La monitorerà  attentamente du-
rante tutta la procedura di Raccolta per cogliere tempe-
stivamente eventuali effetti collaterali. 
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Prima di raccogliere le CSP é probabile che venga sot-
toposto a regimi di chemioterapia (definiti di “mobi-
lizzazione”) e che Le vengano somministrati “fattori 
di crescita” sotto forma di iniezioni sottocutanee per 
facilitare il rilascio di  Cellule Staminali dal midollo nel 
sangue periferico. Quando il numero di globuli bianchi 
raggiunge il numero sufficiente, e la conta di CSP è 
adeguata, inizia la  procedura di Raccolta di CSP.
In mancanza di accessi venosi periferici potrebbe ren-
dersi necessario posizionare un catetere venoso cen-
trale per garantire una raccolta efficiente.

Quanto dura la procedura di Raccolta di CSP?

La durata della procedura varia da paziente a paziente, 
solitamente ha una durata da due a quattro ore. Pos-
sono essere necessarie anche due o tre procedure di 
raccolta per ottenere il numero di cellule necessarie 
per una terapia ad alte dosi.

Sarò lasciato da solo?
 
Non rimarrà da solo, il personale del Centro di Raccol-
ta Le sarà sempre vicino durante tutto il tempo della 
procedura.

A quante procedure di Raccolta di CSP mi 
dovrò sottoporre?

Il numero di procedure da eseguire dipende dalla ma-
lattia, dal protocollo di trattamento e della Sua risposta 
alla mobilizzazione (cioè dalla quantità di CSE deter-
minata dai prelievi di sangue prima di ogni procedura 
di raccolta). 
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Esiste il rischio di contaminazione con ma-
lattie virali?

Non esiste nessun rischio di trasferimento di malattie 
virali perché il set utilizzato è sterile, monouso ed a 
circuito chiuso. 

Che cosa mi sarà possibile fare durante la 
procedura di Raccolta di CSP?

Le sarà possibile leggere, scrivere o guardare la tele-
visione.
Sarà invitato nei giorni precedenti il ricovero ad assu-
mere dei liquidi (almeno 2 litri) prima della procedura 
di Raccolta di CSP. Si consiglia anche di nutrirsi con 
proteine e carboidrati (carne rossa, torte, pasta, cereali, 
succhi di frutta), il giorno prima o nella stessa giornata 
della Raccolta, per prevenire delle sensazioni di “vuoto 
nella testa” durante la procedura.
Se possibile bisognerebbe anche utilizzare i servizi 
prima della procedura perché successivamente dovrà 
rimanere seduto sulla poltrona per un periodo che varia 
dalle due a quattro ore.

Posso avere degli ospiti?

Dopo l’inizio della procedura uno o due ospiti sono 
permessi se il personale del Centro di Raccolta non dà 
controindicazioni. 
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Altre domande frequenti:

La procedura sarà dolorosa?

Se non siete provvisti di un catetere venoso centrale l’in-
serzione degli aghi periferici potrebbe provocare qual-
che lieve fastidio. Inoltre potrebbe essere scomodo stare 
relativamente fermi sulla poltrona per diverse ore.

La raccolta di CSP è una procedura sicura?

Ogni anno vengono eseguite più di 25000 procedure 
nel mondo in sicurezza per i pazienti e gli operatori.

Esistono delle reazioni o effetti collaterali 
dalla procedura di raccolta di CSP?

Gli effetti collaterali della procedura potrebbero inclu-
dere stanchezza, sensazione di pesantezza nella testa, 
nausea e sensazione di freddo. Alcuni pazienti potreb-
bero avvertire la sensazione di formicolio sulle labbra e 
alle estremità delle dita. È molto importante che questi 
segnali vengano comunicati immediatamente al nostro 
staff del CDR. Esistono alcuni effetti collaterali legati ai 
fattori di crescita e alla chemioterapia somministrata 
e se ha qualche domanda il nostro personale medico 
rimarrà a Sua disposizione per qualsiasi chiarimento.

Ancora qualche suggerimento…

- Durante la procedura di raccolta potrebbe essere ne-
cessario cambiare posizione nel letto o nella poltrona 
per ottenere il miglior flusso di corrente sanguigna.
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- Se sente qualsiasi disturbo, dalla sensazione di “pe-
santezza” o formicolio sulle labbra, avverta subito il 
nostro team.
- L’anticoagulante nel circolo serve per evitare che il 
sangue coaguli, ma a volte potrebbe provocare la sen-
sazione di gusto amaro in bocca, di formicolio sulle 
labbra e alle dita. È opportuno che Lei avverta immedia-
tamente il nostro staff se sente uno di questi sintomi.

Per qualsiasi domanda da fare, vi consigliamo di scri-
vere un promemoria da utilizzare nel corso delle visite 
ambulatoriali del CDR o durante i ricoveri in Reparto.

 

CDR IEO
T +39 02 57489 950
E unita.centrodiraccolta@ieo.it
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