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L’HPV orale
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Le neoplasie del cavo orale e dell’orofaringe sono pato-
logie rare legate a diversi fattori di rischio tra cui soprat-
tutto alcol e fumo. Recenti studi hanno dimostrato che 
circa il 15 % delle neoplasie del cavo orale e il 38 % delle 
neoplasie dell’orofaringe sono legate all’infezione da HPV. 
La presenza del virus nel cavo orale è molto frequente 
e non rappresenta una malattia. I soggetti che presenta-
no una positività virale a livello genitale o anale hanno 
una probabilità aumentata di avere il virus anche a livello 
orale; quest’ultima può essere documentata direttamente 
tramite brushing (passaggio di uno spazzolino) sulla mu-
cosa orale.
Come molti tumori anche quelli del cavo orale possono 
essere preceduti da lesioni precancerose che possono ma-
nifestarsi come ulcere o ferite che non guariscono spon-
taneamente, macchie bianche (leucoplachie, in foto 1) o 
macchie rosse (eritroplachie, in foto 2).                    

L’individuazione precoce di tali lesioni consente una cura 
tempestiva. Spesso il medico richiede di eseguire una 
biopsia (piccolo prelievo di tessuto in anestesia locale) 
che ci indica il tipo esatto di lesione e la sua potenzialità 
di trasformazione maligna.

Le lesioni neoplastiche dell’orofaringe invece sono più dif-
fi cili da individuare: per un esame completo è necessario 
eseguire una visita con fi broscopio, un sottile sondino che 
viene introdotto nel naso e portato a livello della base del-
la lingua e della laringe per la ricerca di eventuali lesioni. 
L’esame provoca un lieve fastidio, ma è assolutamente 
indolore e non richiede la sedazione per essere eseguito. 
E’ possibile effettuare la ricerca dell’HPV orale anche du-
rante la visita otorinolaringoiatrica o ginecologica oppure 
previo appuntamento presso l’ambulatorio che esegue i 
pap test, per entrambi i sessi. Se il test per l’HPV orale 
risultasse positivo, le consigliamo di fare una visita otori-
nolaringoiatrica completa con fi broscopia. 

Per richiedere una visita otorinolaringoiatrica è necessario 
munirsi di 2 impegnative:
• una per visita orl
• una per fibrolaringoscopia

Per eseguire la ricerca dell’ HPV orale è necessario munir-
si di ulteriori 2 impegnative:
• una per Brushing cavo orale
• una per Esame citologico e ricerca HPVFoto 1: macchie bianche (leucoplachie)

Foto 2: macchie rosse (eritroplachie)
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