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QUOTIDIANO: ROMA

Prostata.sichiana Multiparametrica, svela

tumori piccolissimi e li distingue dal tessutosano.

Asportazioni radicali e meno dannose per|'erezione

Larisonanza
oraesegue
labiopsia

ALDOFRANCODEROSE*

MMAGINIchesvelanoanchepiccolemo-

dificazionistrutturalidellaprostata,e

danno informazioni sulla ricca cellu-

larita e vascolarizzazione del tumore.

SonoquestelecaratteristichedellaRi-
sonanza Magnetica (RM) Multiparametrica
che migliora le performance della RM con-
venzionale e sta per diventare un importan-
te elemento per pianificare il percorso dia-
gnostico-terapeutico del tumore alla prosta-
ta. Lanuovametodicarende infatti possibile
I'individuazione di tumori anche di dimen-
sioni millimetriche, compresitra0,6 e 6 mm,
erisulta confortevole in quanto non utilizza
labobina endorettale.

«All'Istituto Europeo di Oncologia milane-
se, dove questa innovativa indagine é usata
daqualcheanno-spiegaMassimoBellomi, di-
rettoredellaRadiologia-vieneimpiegata an-
che larisonanza “Diffusion Whole Body”, I'u-
nicain Italia, che individuare con precisione
itumoridipiccolissime dimensioniintuttele
altre partidel corpo e quindi utilizzata anche
per alcuni casi di prevenzione».

Mal'attenzione oggisembrapuntatasulla
RM multiparametrica, i cui vantaggi riguar-
dano in modo particolare la diagnosi eil trat-
tamento del tumore prostatico. Nel campo
della diagnosi consente infatti di orientare i
prelievi della biopsia in modo molto piu se-

In caso di Psa alto e RMN
negativa non serve piu eseguire
decine di prelievi dolorosi

lettivo verso le piccolissime zone sospette,
dove & probabile che si trovi il tumore, evi-
tando quindi dai 12-18 sino ai 24-36 prelievi
attualmente eseguitiquandoil PSA e elevato

eil tumore non é evidente come succede con
l'ecografia. Inoltre molte altre biopsie po-
trannoessereevitate orimandatequalora,in
presenza di un PSA elevato, non sia dimo-
strabile alcunazonasospettapertumore. Ma
i vantaggi della risonanza magnetica multi-
parametrica sono statidimostrati soprattut-
to nel corso della chirurgia robotica che, cer-
tamente meglio di ogni altra tecnica, facilita
ilriconoscimento e la conservazione deifasci
di nervi coinvolti nella funzione erettile, so-
prattutto quando il tumore é confinato alla
prostata. Attualmente, in questi casi, il di-
lemma del chirurgoé quellodi trovare il pun-
to di equilibrio fra la quantita di tessuto in-
tornoal tumore (icosiddetti “margini”) dari-
muovere persicurezza, e laquantitadifascio
neurovascolare da conservare per evitare
I'impotenza. «Con la guida della risonanza
magnetica multiparametrica—dice il diret-
torediUrologiadell' TEO Ottavio De Cobelli—
il problema si risolve perché, conoscendol'e-
satta posizione del tumore nella ghiandola
prostatica, & possibile prelevare campioni di
tessuto ai margini del tumore, mandarli al-
'esame istologico intraoperatorio, e decide-
rein base al risultato se procedere con laloro
rimozione oppure no».
Averificarel'efficaciadellametodicaésta-
to uno studio, pubblicato su Radiology, su

278 pazienti con tumore alla prostata. «La
meta — dice Giuseppe Petralia, radiologo
IEO e primo autore dellaricerca— operatidi-
rettamente e l'altra meta previa risonanza
multiparametrica. In questi ultimi sono pit
che raddoppiati (7% contro il 18%) i tumori

risultati asportati in modo radicale e con me-
no effetti collaterali, comel'impotenzadovu-
taaunapitagevole preservazionedeinervi».
* Specialista Urologo e Andrologo,

Clinica urologica, Genova
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Fornisce le coordinate
adatte per centrare

il bersaglio (ad esempio,
profondita 18cm,
rotazione oraria
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47gradi, etc...)
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