
Bando Concorso Letterario “Donna sopra le Righe” 2025 
Presidente Emerito Andrea Camilleri 

“La scrittura come terapia nel Tumore al seno” 
Scadenza 26/07/2025 

L’Associazione iosempredonna ODV promuove la XVII a Edizione del 
Concorso Letterario “Donna sopra le Righe” 2025, per offrire spunti di 
rielaborazione a chi ha vissuto direttamente o indirettamente 
l’esperienza del Tumore al Seno. 

Obiettivi del Concorso Letterario 

• La ODV propone di parlare di Tumore al Seno usando la 
scrittura come terapia del dolore: scrivere durante 
l’esperienza diretta od indiretta di questa malattia aiuta a 
rimettere insieme la propria esistenza. 

• La scrittura può essere anche un modo per fare i conti con le 
proprie paure: raccontare ansie, dolori, ma anche sogni e 
desideri, migliora la qualità della vita. 

• Il progetto si rivolge alle donne ed agli uomini che vivono 
l’esperienza del tumore al seno ed ai loro familiari o amici, con 
l’obiettivo di curare il senso di solitudine e le paure 

• Invitando le persone a scrivere e descrivere i loro stati d’animo e 
il vissuto con cui si rapportano, l’associazione dà possibilità di 
stimolare l’esternazione di sentimenti dolorosi che spesso 
vengono taciuti e dà modo di rielaborare le emozioni. 

IL CONCORSO È SUDDIVISO IN 3 SEZIONI: 
a) Sezione racconto breve 
b) Sezione racconto lungo 
c) Sezione poesia 

Gli elaborati che concorreranno dovranno avere i seguenti requisiti: 

• Sezione racconto breve: il racconto non potrà essere più lungo 
di 3 cartelle (3 fogli A4) e deve avere la seguente 
formattazione: carattere Arial, interlinea 1,5, dimensione 
carattere 12, margini 2 cm, esclusivamente in formato word  



• Sezione racconto lungo: il racconto non potrà essere più lungo 
di 10 cartelle (10 fogli A4) e deve avere la seguente 
formattazione: carattere Arial, interlinea 1,5, dimensione 
carattere 12, margini 2 cm, esclusivamente in formato word 

• Sezione poesia: la poesia non potrà essere più lunga di 2 cartelle 
(2 fogli A 4) e deve avere la seguente formattazione: carattere 
Arial, interlinea 1,5, dimensione carattere 12, margini 2 cm, 
esclusivamente in formato word 

Dall’edizione 2015 iosempredonna ODV indice un premio speciale (su 
indicazioni della giuria) per lo scritto più ironico, appartenente ad 
una delle tre sezioni. 

L’ISCRIZIONE AL CONCORSO è gratuita. 

Sono esclusi dalla Classifica finale (quindi solo dalla 
premiazione) i concorrenti che abbiano già vinto due volte lo 
stesso concorso. Gli stessi comunque, potranno partecipare “fuori 
concorso”: se la giuria ritiene validi i loro scritti, le opere saranno 
pubblicate nell’Antologia “Donna sopra le Righe” 2025. 

• Gli elaborati dovranno essere scritti al 
computer ESCLUSIVAMENTE in formato WORD ed inviati in 
allegato per e-mail a  > donnasopralerighe25@libero.it 

REGOLAMENTO 

• Per essere ammessi i concorrenti dovranno ALLEGARE alla mail 
indirizzata a donnasopralerighe25@libero.it, contestualmente 
alla lettera di accompagnamento liberamente scritta, gli allegati: 
A) SCHEDA PERSONALE e LIBERATORIA (che trovate di 
seguito) firmata, scannerizzata ed inviata in formato PDF o JPEG 
B) ELABORATO (che non deve contenere il nome dell’autore: 
pena esclusione) esclusivamente in formato Word 

• Le opere dovranno pervenire alla Segreteria del Concorso 
Letterario “Donna sopra le Righe” entro il 26/07/2025, farà 
fede la data di invio della mail. 



• È ammessa la partecipazione a tutte e tre le sezioni (non più di 
un’opera per ciascuna sezione): le mail dovranno essere una per 
sezione. 

• L’elaborato potrà essere scritto da più autori, ma il/la referente 
dovrà essere uno/a solo/a. 

• Gli scritti presentati non potranno essere già stati pubblicati o 
premiati in altri concorsi (pena esclusione). 

• Le opere pervenute non saranno restituite. 

• L’Associazione iosempredonna ODV si riserva di usare gli 
elaborati per eventuali sue pubblicazioni od iniziative. 

• Gli autori premiati (che saranno direttamente informati entro il 1 
settembre), dovranno obbligatoriamente partecipare alla 
Cerimonia di Premiazione che si terrà il 20 settembre 2025 – 
alle ore 16.00 a Chianciano Terme (Siena). In caso di improvvisi 
contrattempi che impediscano la partecipazione, i premi 
non saranno inviati. 

• Verranno premiati e saranno letti pubblicamente (per intero o in 
parte) i primi tre classificati delle sezioni Racconto breve, Poesia, 
Racconto lungo ed il racconto premiato nella sezione speciale. 

• I risultati non saranno resi pubblici prima della serata della 
premiazione: ogni richiesta di informazione sull’esito del 
Concorso, sarà tassativamente ignorata. 

• I premi saranno assegnati, con giudizio insindacabile, da una 
Commissione giudicatrice composta da esperti e/o docenti 
nominati dal Consiglio dell’Associazione iosempredonna ODV. 

• La Commissione giudicatrice si riserva la facoltà di assegnare il 
premio a più candidati ex aequo. 

• I premi consistono in piccoli gioielli. 

Alcuni scritti, su giudizio insindacabile della giuria, potranno essere 
selezionati per essere pubblicati nell’Antologia “Donna sopra le Righe” 



2025, che sarà presentata il giorno 20 settembre, data della 
premiazione. 

Obblighi del vincitore 
Entro 8 giorni dalla data di ricevimento della comunicazione di 
assegnazione, il vincitore è tenuto a comunicare via e-mail 
l’accettazione del premio e la conferma della propria presenza alla 
cerimonia di premiazione. La mancata comunicazione 
dell’accettazione del premio entro i termini previsti o l’assenza alla 
cerimonia di premiazione per qualsiasi motivo, comporterà 
automaticamente la rinuncia al medesimo. 

SCHEDA PERSONALE e LIBERATORIA 
 
Spett.le 
Associazione iosempredonna ODV 
Sede legale in Via Solferino 35 53042 Chianciano Terme 
Il/la sottoscritto/a: cognome (*) __________ nome (*) __________ nato/a a 
(*) __________ il (*) __________ domiciliato/a in via (*) __________ n. 
(*) __________ città (*) __________ prov. (*) __________ C.A.P. 
(*) __________ telefono (*) __________ e-mail (*) ________________ codice fiscale 
(*) ________________ 
(In caso di minorenni la partecipazione al concorso sarà 
vincolata da liberatoria controfirmata da uno dei genitori o da 
chi esercita la patria potestà.) 
Le informazioni contrassegnate con (*) sono obbligatorie 
A U T O R I Z Z A 
l’Associazione iosempredonna ODV nell’ambito del concorso “Donna 
sopra le Righe”, alla pubblicazione, divulgazione e diffusione in tutte le 
sue forme, degli elaborati dal titolo: 
Poesia________________________________________________ 
Racconto Breve____________________________________________ 
Racconto Lungo_____________________________________________ 

Il/la sottoscritto/a inoltre, dichiara espressamente: 

1. di essere consapevole che ciascuna opera è ceduta a titolo 
gratuito e permanente; 



2. che la pubblicazione e/o la divulgazione in qualsiasi forma, del 
racconto o poesia, potrà essere ripetuta nel tempo e/o tradotta in 
altre lingue; 

3. che gli scritti inviati, anche se non pubblicati, non saranno 
restituiti; 

4. che si assume la paternità dello scritto e la responsabilità 
integrale dei contenuti, liberando espressamente l’Associazione 
iosempredonna ODV da ogni responsabilità civile e penale 
derivante dagli stessi; 

5. che autorizza l’Associazione iosempredonna ODV a correggere 
eventuali errori di battitura ed modificare e/o eliminare parti 
dello scritto ritenuti insindacabilmente offensivi e/o lesivi del 
decoro e dell’altrui dignità; 

6. che l’opera letteraria in concorso, che eventualmente sarà letta 
durante la Cerimonia di Premiazione del Concorso Letterario 
“Donna Sopra le Righe”, il giorno 20 settembre 2025 a 
Chianciano Terme, è inedita e di non avere conferito specifico 
mandato di tutela alla S.I.A.E.: solleva pertanto l’Associazione 
iosempedonna ODV da ogni responsabilità in ordine a quanto 
sopra; 

7. che con la presente AUTORIZZA la pubblicazione delle proprie 
immagini riprese per conto dell’Associazione “iosempredonna” 
ODV il giorno 20 settembre 2025 nella località di Chianciano 
Terme – Cerimonia di Premiazione del Concorso Letterario 
“Donna sopra le Righe” per uso di pubblicazione su Internet, 
Giornali, Televisioni; 

8. che con la presente dichiara (cancellare la dicitura non 
corretta) di: 
» di non aver già vinto due volte lo stesso concorso 
» di aver già vinto due volte lo stesso concorso 

9. che la posa e l’utilizzo delle immagini sono da considerarsi 
effettuate in forma gratuita. 

Ai sensi e per gli effetti del decreto legislativo n. 196/03 e successive 
modificazioni e integrazioni, dichiara di autorizzare espressamente 
l’Associazione iosempredonna ODV, al trattamento dei propri dati 
sensibili, sia in forma cartacea che elettronica, dichiarando sin da ora 



di liberare l’Associazione da qualsivoglia responsabilità. 
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 1341 e 1342 del codice civile il 
sottoscritto dichiara di approvare espressamente le clausole di cui ai 
punti 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. del presente atto. 
Data ____________ Firma ________________________ 

Per informazioni: 
Associazione iosempredonna ODV – Via Solferino 35 – 53042 – 
Chianciano Terme (SI) C.F. 90009440521 
Tel. 0578 30114 (segreteria sempre attiva) 
Orario Apertura Sede: lunedì e venerdì dalle ore 16 alle ore 18 

 

 

 


