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Sono circa 32 milioni i cancer survivors nel mondo, il 6% ha meno di 40 anni e 1 donna su 50 ha una diagnosi di 
tumore sotto i 40 anni. Nelle donne, i trattamenti utilizzati per la cura del cancro possono portare a un quadro 
di menopausa precoce, per effetto diretto della chirurgia o per effetto dell’irradiazione pelvica/addominale o 
della colonna, della chemioterapia per danno ovocitario o per effetto di terapie antiormonali come nel caso del 
tumore della mammella ormono-responsivo. Il tumore della mammella è il più comune tumore tra le donne che si 
ammalano in età giovanile, seguito dal tumore del collo dell’utero. 
L’effetto dei trattamenti oncologici utilizzati e la deprivazione ormonale portano a sintomi spesso severi e 
significativi per la qualità di vita, quali le vampate di calore, l’astenia, il calo della concentrazione, le artralgie, la 
secchezza vulvovaginale, l’insonnia e costituiscono un grave fattore di rischio per complicanze a breve e lungo 
termine.  Inoltre, è essenziale considerare che le pazienti oncologiche subiscono, in particolare quando colpite da 
malattia in giovane età, un importante impatto sul versante psichico individuale 
(visione del se’, della propria integrità, visione del futuro), relazionale e sociale.
Ciò è vero nelle pazienti oncologiche ma anche nelle donne che si sottopongono a chirurgia 
profilattica per rischio genetico, mediante annessiectomia bilaterale, inducendo un quadro di menopausa precoce 
chirurgica. Risulta importante pertanto agire nella multidisciplinarietà per leggere gli effetti della menopausa 
precoce in “chiave oncologica” al fine di mirare a counselling appropriato, diagnosi precoce, 
alleviamento dei sintomi e gestione degli effetti a lungo termine. 
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Programma
8.15	 Registrazione dei partecipanti

8.45 	 Apertura dei lavori - N. Colombo

Sessione I - Azione biologica degli steroidi sessuali: menopausa e menopausa precoce in oncologia

Moderatori: N. Colombo, D. Franchi

9.00  	 Lettura magistrale: Il significato biologico della vampata di calore - R. Nappi   	

9.30 	 Sonno e nebbia cognitiva - P. Proserpio

9.50  	 Perdita ossea e osteoporosi in oncologia - L.G. Sgrò

10.10  	 Sindrome genito-urinaria della menopausa: effetti delle terapie oncologiche - M. Caretto

10.30 	 Discussione

10.55  	 Coffee Break

Sessione II - La mammella in salute e malattia

Moderatori: D. Franchi, S. Martella

11.30	 Mammella e Terapia ormonale sostitutiva: luci ed ombre - P. Villa

11.50	 Prevenzione e chemoprevenzione nel rischio genetico e BRCA - I. Pino

12.10	 Terapia ormonale sostitutiva e BRCA - C. Cassani

12.30	 Discussione 

12.55	 Pausa pranzo

Sessione III - TOS dopo un tumore, si può? E se no, quali alternative?

Moderatori: I. Pino, E.P. Preti

14.30 	 Terapia ormonale “tailored” nella paziente oncologica - S. Martella

14.50	 Trattamento della sindrome genitourinaria e AVV  in oncologia - L. Cucinella

15.10 	 Trattamenti non ormonali per la menopausa oncologica - V.E. Bounous

15.30      	 Agopuntura: cosa sappiamo - A. Cecconi, N. Spolti

15.50 	 Discussione

16.15       	Pausa

Sessione IV - Femminilità dopo il cancro

Moderatori: S. Martella, I. Pino

16.30 	 Sessualità e oncologia - E. P. Preti

16.50 	 Fertilità e oncologia - F. Peccatori

17.10       	Le implicazioni psicologiche della menopausa in oncologia - L. Scotto 	

17.30      	 Conclusione dei lavori

Quote di iscrizione
Quota d’Iscrizione: Euro 70+iva
Per registrarsi cliccare sul seguente link: 
https://ems.mzevents.it/start/2135/ita

Aree di interesse
Il corso è accreditato ECM per Medico chirurgo specia-
lizzato in: Chirurgia Generale, 
Ginecologia e Ostertricia, Medicina generale, 
Oncologia

Crediti: 6 - Provider: IEO ID 207-400297

Attestato di partecipazione ed ECM
L’attestato verrà inviato via mail dalla Segreteria 
Organizzativa entro pochi giorni dalla fine del 
corso. Ricordiamo che per avere diritto ai crediti 
formativi ECM è obbligatorio: 
frequentare il 90% delle ore di formazione, 
compilare il questionario di valutazione 
dell’evento, sostenere e superare la prova di 
apprendimento; il certificato riportante i crediti ECM sarà 
scaricabile direttamente dal sito dopo aver correttamente 
compilato il questionario 
online.
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