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Obiettivo

La Conferenza per i Rapporti tra Stato e Regioni, su proposta del
Ministero della Salute, nel 2001 ha approvato il documento inerente il
“Progetto Linee Guida per la Realizzazione dellOspedale Senza Dolore”.
Questo importante atto ha voluto stimolare le Regioni ad istituire, presso
ciascuna struttura di ricovero e cura nazionale, un importante soggetto
funzionale: il Comitato Ospedale Senza Dolore (COSD), quale garante
della realizzazione di strategie atte a raggiungere un ottimale controllo
del dolore nelle corsie ospedaliere. La legge numero 38 del 15 marzo
2010 “Disposizioni per garantire laccesso alle cure palliative e alla
terapia del dolore”, ad ormai 4 anni dalla pubblicazione ha stimolato e
rafforzato il Progetto Ospedale Senza Dolore, estendendolo al Territorio
e favorendo iniziative, anche di carattere formativo e sperimentale, volte
a sviluppare il coordinamento delle azioni di cura del dolore favorendone
lintegrazione a livello territoriale.

La legge n. 38 ha inoltre rivoluzionato l'atteggiamento degli operatori
e delle Strutture sanitarie nei confronti della problematica “dolore”,
sia esso correlato alla malattia oncologica sia a patologie croniche
degenerative. Da semplice sintomo, quest’ultimo & infatti oggi divenuto
un vero e proprio parametro vitale da monitorare e trattare.

La maggiore sensibilita clinica riguardo il dolore, ha favorito la ricerca
e lo studio di nuove formulazioni analgesiche, allo scopo di ampliarne
la maneggevolezza terapeutica e le modalitd di utilizzo per i sanitari,
come per i pazienti. La recente introduzione, anche nel nostro Paese,
di formulazioni di oppioidi a bassi dosaggi e a rilascio controllato
sembra poter incrementare il loro consumo, controllandone meglio gli
effetti collaterali. Effetti collaterali frequenti come stitichezza oppure
sonnolenza, sono pit gestibili di una volta, anche grazie a nuove
formulazioni in associazione o a nuovi oppioidi immessi sul mercato.
Inoltre lo sviluppo di formulazioni a rapidissimo rilascio di fentanyl, ha
permesso di risolvere con adequatezza una problematica di importanza
clinica quale quella del Break Through cancer Pain. Anche dal punto di
vista prescrittivo, la legge 38 rende pit semplice la prescrizione degli
oppiacei, equiparandoli a farmaci e non pid a stupefacenti.

IL ciclo di Seminari vuole rappresentare un momento di riflessione e
di confronto sul tema del dolore, tra U'esperienza di diversi specialisti
algologi e dei medici di medicina generale, che, prima di altre figure,
rappresentano Uinterfaccia tra il cittadino e il servizio sanitario.

Programma

Sabato 31 gennaio
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“La Rete delle Cure palliative e della Terapia del dolore”
Saluto del Presidente dell’Ordine dei Medici di Milano - C. Rossi
La Legge 38/2010 e la DGR 28.12.2012 - B. Andreoni

Il coordinamento regionale e quello locale nel Territorio milanese della Rete
di Cure palliative - A. Caraceni

Il ruolo dei MMG nelle Cure palliative - A. Guerroni

Coffee break

Le Cure palliative domiciliari nel Territorio milanese - O. Casati
Il ruolo dei Servizi sociali del Comune - G. Landonio

Trattare il dolore: Stipsi da oppioidi - V. Guardamagna
Discussione

Termine del corso

Sabato 14 febbraio

“I nodi della Rete locale per le Cure palliative”

9 Il Medico di famiglia nella Rete - M. Mancuso
9.20  La Rete degli Hospice nella citta di Milano e i criteri di accesso - G. Farina
9.40  L’Hospice Cascina Brandezzata nella Rete - B. Andreoni
10 Le Cure palliative di base e le Cure palliative specialistiche - F. Zucco
1020  Coffee break
1050  Le RSA nella Rete - F. Giunco
mio Il ruolo del Volontariato - S. Bastianello, S. Bonardi
1n30  L'esperienza VIDAS nella erogazione ADI-Cure palliative - B. Rizzi
ngo  Trattare il dolore: Le vie di somministrazione - S. Bozzoni
1210 Discussione
1230  Termine del corso
Sabato 28 febbraio
“La Terapia del dolore nel Territorio”
9 La Rete regionale per la Terapia del dolore - G. Fortini
930  La gestione del dolore post operatorio in IEO - D. Sances
10 La gestione del dolore cronico oncologico e non oncologico - V. Guardamagna
1030  Coffee break
n Le attivita di un centro “hub” nella Rete di Terapia del dolore - M. Sofia
1n30  La gestione del dolore nel Territorio da parte del MMG - P. Lora Aprile
12 Trattare il dolore: Rotazione degli oppioidi - D. Sances
1230  Discussione
13 Termine del corso

Sabato 7 marzo
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12.45

“Le attivitd assistenziali della U.O.C.P. IEO, nella Rete”
L’Ospedalizzazione domiciliare - STCP - V. Guardamagna
L’Ambulatorio di Cure palliative con relativo Day Hospital - S. Bozzoni
L’Ambulatorio di Terapia del dolore con relativo day Hospital - V. Guardamagna
Il Servizio di continuita assistenziale Ospedale-Territorio con dimissioni
protette - A. Cocquio

Coffee break

Il Servizio di supporto al lutto - F. Didier

L’Hospice Cascina Brandezzata - B. Andreoni

Il ruolo del farmacista ospedaliero nella Terapia del dolore e nella
Farmacovigilanza - E. Omodeo Sale’

Trattare il dolore: Il break through pain - M. Ceresa

Discussione

Termine del corso

Modalitd d’Iscrizione

L'assistenza ai pazienti con malattie avanzate
inquaribili efo terminali nella rete locale
delle cure palliative e della terapia del dolore

31 gennaio - 14 febbraio - 28 febbraio - 7 marzo

Quote di iscrizione
La quota di partecipazione al corso & gratuita, ma € richiesta la pre-
iscrizione, in quanto i posti sono limitati

Iscrizioni online

La partecipazione al Corso & limitata ad un massimo di 5o parteci-
panti.

E’ possibile iscriversi tramite l'apposita funzione on-line al sito:
http://www.ieo.it/it/FORMAZIONE/IEO-Education/Corsi-e-congressi/.
E’ sufficiente selezionare Uevento di interesse e sequire le indicazioni.
Le iscrizioni verranno automaticamente accettate in ordine di arrivo,
sino ad esaurimento dei posti disponibili.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ED ECM

Saranno richiesti Crediti ECM per le sequenti figure professionali:
Medico chirurgo (medicina generale).
Ricordiamo che per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbli-
gatorio: frequentare il 100% delle ore di formazione, compilare il
questionario di valutazione dell’evento, sostenere e superare la
prova di apprendimento. Al termine dell’attivits formativa ver-
ra rilasciato U'attestato di partecipazione, mentre il certificato ri-
portante i crediti ECM sard inviato dal Provider, direttamente al
domicilio del discente, dopo le dovute verifiche del responsabile
scientifico dell’evento.



