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Divisione di Medicina di Laboratorio 

 

Esame urine completo 

 

 

 

Le urine devono essere raccolte il mattino del giorno dell’esame. Raccogliere le prime urine del           
mattino o, in alternativa, le urine emesse dopo almeno 2 ore dalla prima. 

Evitare la raccolta delle urine nel periodo mestruale. 

 

 Per la raccolta occorre: 

• lavare accuratamente i genitali con acqua e sapone 

• raccogliere la prima parte del getto urinario nell’apposito contenitore 

• far pervenire in ambulatorio al più presto o conservare a +2° – 8° C per un massimo di 4 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il sottoscritto (cognome e nome) _________________________________________ dichiara di aver 

seguito le indicazioni proposte in questa informativa.  

 

 

Data _____/______/________   Firma _______________________________________________ 

 

 


