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Divisione di Medicina di Laboratorio 

 

 

 Modalità di raccolta urine delle 24 ore  

 

 

• Effettuare la raccolta delle urine al mattino, svuotando la vescica e gettando via le urine emesse. 

• Prendere nota dell’ora. 

• Durante le 24 ore successive raccogliere tutte le urine emesse, utilizzando appositi recipienti in 
plastica. Non verranno accettati contenitori diversi (bottiglie di plastica o vetro, etc..) da quelli 
idonei per la raccolta delle urine. 

• La raccolta deve terminare la mattina successiva alla stessa ora in cui è iniziata e deve 
comprendere anche le urine emesse nell’ora di fine raccolta.  

ESEMPIO: alle ore 7:00 svuotare la vescica buttando via le urine; successivamente raccogliere 
tutte le urine emesse, comprese quelle delle ore 7:00 del mattino seguente. Il recipiente/i 
conterrà pertanto, allo scadere delle 24 ore, tutta la quantità emessa durante l’arco della giornata 
(mattino, pomeriggio, sera e notte). 

• Durante la raccolta conservare il contenitore/i al buio e al fresco.  

• Far pervenire in ambulatorio tutta l’urina raccolta insieme a questa informativa compilata e 
firmata. 

 

COGNOME___________________________________NOME ___________________________ 

 

DATA DI NASCITA ___________________ Peso (Kg) ___________ Altezza (cm) ___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il sottoscritto (cognome e nome) _________________________________________ dichiara di aver 

seguito le indicazioni proposte in questa informativa.  

 

 

Data _____/______/________   Firma _______________________________________________ 


