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Salute e prevenzione al
maschile:
Verso un nuovo modello di cura




Razionale

Questo incontro nasce dalla necessita di diffondere una nuova cultura della salute
maschile: consapevole, informata e attiva. L'obiettivo € promuovere la prevenzione
oncologica e una cura sempre piu personalizzata, ponendo [I'attenzione
sullimportanza degli stili di vita e della diagnosi precoce come strumenti
fondamentali per il benessere.
Durante |'evento:

- analizzeremo insieme agli specialisti IEO le principali forme di tumore maschile;

- sfateremo falsi miti che spesso ostacolano la prevenzione;

- ascolteremo |'esperienza dell’Associazione Europa Uomo, voce autorevole nel

supporto ai pazienti con tumore alla prostata.

Concluderemo con la presentazione dei risultati dello studio "MicroStyle" (studio di
intervento su stile di vita e microbiota in pazienti sottoposti a radioterapia per
tumore alla prostata), che evidenzia come piccoli, ma mirati, cambiamenti nello stile
di vita possano incidere in modo significativo sul percorso terapeutico e sulla qualita
della vita dei pazienti con tumore alla prostata.

Programma

Saluti di benvenuto (h. 10:00 - 10:10)
R. Orecchia, O. De Cobelli, B. Jereczek, F. Nole, S. Gandini

Sessione | - La Prevenzione (h. 10:10-10:40)
Moderatori: R. Orecchia, O. De Cobelli

10:10 - 10:20 - Benessere psicologico: un sostegno fondamentale
P. Guiddi

10:20 - 10:40 - Fattori di rischio ambientali e occupazionali dei piu frequenti tumori
urologici
S. Luzzago

Sessione Il - Europa Uomo: novita per i pazienti (h. 10:40-11:20)
Moderatori: B. Jereczek e G. Musi

10:40 — 10:50 — Europa Uomo: la voce dei pazienti
C. Talmelli, Presidente Europa Uomo
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10:50 — 11:00 - Nuovi approcci in Radioterapia: un'opzione terapeutica chiave
G. Marvaso

11:00-11:10 - Nuovi farmaci
F. Nole

11:10-11:20 - Medicina Nucleare e Radiologia
F. Ceci, G. Petralia

Sessione |l - Lo studio MicroStyle (h. 11:20-12:00)
Moderatori: P. Gnagnarella, G. Porciello

11:20 - 11:30 - Studio MicroStyle: nuove indicazioni dalla ricerca
S. Gandini

11:30 - 11:40 - Stili di vita salutari: alleati preziosi per il benessere
P. Gnagnarella

11:40 - 12:00 - Tavola rotonda
Tutta la faculty con I'aggiunta di K. Mazzocco, S. Ciceri, B. Summa, M. Latella e C. A.
Accornero

Conclusioni
Ingresso libero previa iscrizione:

https://visitorsform.mzevents.it/index/iscrizione/evento/saluteprevenzionemaschile2025

Per informazioni:

ieoedu.eventi@ieo.it; tel. +39.342.18.63.400

ﬁmcnostyle

Studio finanziato dal Ministero della Salute:
Italian Ministry of Health, Ricerca Finalizzata 2019 (RF-2019-12368771)
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https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fvisitorsform.mzevents.it%2Findex%2Fiscrizione%2Fevento%2Fsaluteprevenzionemaschile2025&e=8c00e339&h=d1876689&f=y&p=y

Faculty

Roberto Orecchia
Direttore Scientifico IRCCS IEO, Milano

Chiara Arianna Accornero
Infermiera, Divisione di Prevenzione e Genetica Oncologica IRCCS IEO, Milano

Francesco Ceci
Direttore Divisione di Medicina Nucleare IRCSS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Silvia Ciceri
Fisioterapista Poliambulatorio FisioLab 2.0, Firenze

Ottavio De Cobelli
Direttore del Programma di Urologia e trattamento mini invasivo della prostata IRCCS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Barbara Jereczek-Fossa
Direttore Divisione di Radioterapia IRCSS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Sara Gandini
Direttore Unita di Farmaco-Epidemiologia Molecolare IRCCS IEO, Milano

Patrizia Gnagnarella
Dietista di ricerca, Divisione di Epidemiologia e Biostatistica IRCCS IEO, Milano

Paolo Guiddi
Psicologo Divisione di Ricerca Applicata per le Scienze Cognitive e Psicologiche IRCCS IEO, Milano

Marialetizia Latella
Dietista Laboratorio di Scienze della Nutrizione Umana Ospedale Galeazzi Sant’Ambrogio, Milano

Stefano Luzzago
Medico Divisione di Chirurgia Urologica IRCCS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Giulia Marvaso
Medico Divisione di Radioterapia IRCCS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Ketti Mazzocco
Psiconcologa Divisione di Ricerca Applicata per le Scienze Cognitive e Psicologiche IRCCS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Gennaro Musi
Direttore Divisione di Chirurgia Urologica IRCCS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Franco Nole
Direttore Divisione di Oncologia Medica Urogenitale e Cervico Facciale IRCSS IEO, Milano

Giuseppe Petralia
Direttore Divisione di Radiologia IRCCS IEO, Milano
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia Universita degli Studi di Milano

Giuseppe Porciello
Nutrizionista, SC Epidemiologia e Biostatistica Istituto Nazionale dei Tumori, Milano

Fondazione Giovanni Pascale, Napoli

Barbara Summa
Fisioterapista, Libero professionista, Milano
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