
Istituto Europeo di Oncologia - IRCCS Estratto da “Modalità di preparazione e raccolta campioni pazienti Ambulatoriali (LAB.DO.0152.I)                       
Revisione del 24/07/2024 

Pagina 1 di 1 

Questo documento è di proprietà dell’Istituto Europeo di Oncologia IRCCS  e non può essere usato, riprodotto o reso noto a terzi senza autorizzazione.   

 

     

 

Laboratorio Clinico Generale con Aree Specialistiche Patologia Clinica – Microbiologia e Virologia 

 

 

Aldosterone 
 

 

 

E’ consigliato non modificare gli apporti abituali di Sodio nella dieta. 

Sospendere per almeno 4 settimane l’assunzione di sostanze derivate dalla radice di liquirizia. 

Non assumere caffè o thè nelle ore precedenti il prelievo. 

Non sospendere l’eventuale terapia antiipertensiva in corso, salvo indicazione del medico curante. 
 

 

 

 

 

Il sottoscritto (cognome e nome) _________________________________________ dichiara di aver 

seguito le indicazioni proposte in questa informativa.  

 

 

Data _____/______/________   Firma _______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

NOTA  INFORMATIVA PER CHI ESEGUE IL PRELIEVO 

 

 Modalità di prelievo in ortostatismo 

• Nei 60 minuti che precedono il prelievo, Il paziente deve rimanere in posizione eretta, mentre 
il prelievo deve essere eseguito da seduto. 

 

 Modalità di prelievo in clinostatismo 

• Nei 120 minuti (2 ore) precedenti il prelievo, il paziente deve rimanere in posizione sdraiata. 

 


