CICLO DI INCONTRI SMARTFOOD

don na DEDICATI ALLA SALUTE FEMMINILE NELLE DIVERSE

al t FASI DELLA VITA, IN RELAZIONE ALLALIMENTAZIONE
cen ro E ALLA SOSTENIBILITA.

; 26 LE FASI DELLA VITA DELLA DONNA:
Giovedi CAMBIAMENTI FISIOLOGICI, ESIGENZE NUTRIZIONALI

Febbraio | E|OROIMPATTO SULLA SALUTE.
ore 18.30

18.30-19.15 1 CAMBIAMENTI FISIOLOGICI DELLA DONNA
NELLE PRINCIPALI FASI DELLA VITA
Prof.ssa Anna Maria Marconi, UNIMI

19.15-19.45 IL RUOLO DELLALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA: 9 MESI DI RICETTE
Dott.ssa Lucilla Titta, IEO

, 19.45-20.15 ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE E PROTETTIVA
g~ NELLE FASI DELLA VITA DELLA DONNA
F Dott.ssa Francesca Ghelfi, IEO

TUTTI GLI INCONTRI

SI TERRANNO PRESSO J
LISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA, ¢ Fondazione IEQ-CCM Smart FOOd

RICERCA ONCOLOGICA E CARDIOVASCOLARE

VIA RIPAMONTI 435 - MILANO Powered by IEO-CCM
PER INFORMAZIONI SULLEVENTO: INFO.SMARTFOOD@IEO.IT





