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. @ \ SMARTFOOD
PROGRAMMA IN SCIENZA DELLA NUTRIZIONE
O E COMUNICAZIONE
7 —

COME SOSTENERE IL PROGRAMMA SMARTFOOD

Online con carta di credito sul sito www.fondazioneieo.it
nella sezione » come donare » dona online

Conto corrente postale n. 28615243
® intestato a Fondazione IEQ-CCM
Via Ripamonti, 435 - 20141 Milano
IBAN banco posta: IT37 k076 0101 6000 0002 8615 243
Codice SIA: 462K9

Conto corrente bancario della Fondazione IEO-CCM
® presso Banca Popolare di Sondrio

IBAN IT38 R056 9601 6000 0001 8569 X75

Codice BIC/SWIFT: POSOIT22XXX

Non dimenticate

di inserire nella causale
Donazione a sostegno
del progetto SmartFood

PER AVERE ALTRE INFO SU SMARTFOOD,

Cl TROVATE SUL SITO WWW.IEO.IT NELLE SEZIONI:

PREVENZIONE > Stili di vita > Alimentazione

PREVENZIONE > In primo piano > Smartfood: il programma di nutrizione IEO
RESEARCH > Translational research > Program in Nutrition Science and Communication

ff Fondazione [EQ-CCM ~ sesicisu

RICERCA ONCOLOGICA E CARDIOVASCOLARE 0 Smart Food Istituto Europeo di Oncologia

O @SmartFoodIEQ

@ SmartFood_IEO
Benefici Fiscali per le donazioni

Per le persone fisiche: le donazioni sono deducibili nella misura massima del 10% del reddito imponibile o fino a 70.000 euro (vale il
minore dei due limiti). Decreto Legge 14.3.2005 n°35 art.14 e Decreto Presidente Consiglio dei Ministri 25.2.2009. Per le persone giu-
ridiche: le donazioni sono deducibili senza limite d'importo. Legge 23.12.2005 n® 266 art.1 comma 353 e Decreto Presidente Consiglio
dei Ministri 25.2.2009. Per ottenere la deducibilita: € necessario allegare il documento idoneo attestante il versamento effettuato alla
propria dichiarazione dei redditi (ad es. contabile bancaria, estratto conto, vaglia postale), non sono quindi deducibili i versamenti in
contanti ma solamente quelli effettuati attraverso il sistema bancario o postale (anche online).
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FONTI D|

FONTI DI

FERRO CALC

= Timo secco ] B_&)Sl_llco _

2 Germe di grano = Fichi secchi
= Mandorle

= Pomodori secchi
= Radicchio verde
= Fagioli

= Pistacchi

]
FONTI DI
VITAMINA C

s Ribes nero
m Scorza di agrumi

m Semi di sesamo
v/ , " Rucola
= ® Acqua del rubmetto

L]

- =

ALIMENT]
SMART

= Peperoni dolci FONTI VEGETALI

e piccanti DI COMPOSTI ESSENZIALI
n Kiwi PER UN’ALIMENTAZIONE
= Lattuga PIU SOSTENIBILE,
= Fragole ECONOMICA E SALUTARE.
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FONTI DI

o SmartFood
- m Fiocchi di mais
m Riso soffiato
s Semi di girasole
m Indivia
= Spinaci
® Prezzemolo

FONTI DI

FONTI DI Farro Orzo Riso mtegrale

OMEGA-3 y .. % Pane e pasta integrale
wiee. Legumi
E'.,_;' ) Lamponi
e % Uvetta
ﬁ Carciofi
i,

= Noci
= Semi di lino
= Olio di soia
spremuto

a freddo




